
Speiseplan vom 01.10. - 02.10.2026             
 

DO  Buchteln mit Vanillesuppe   Kirschen 
                 A,C                        G 

FR  Kochfisch in Senfsoße dazu Kartoffeln   Rohkostsalat 
               A(Weizen)J 

                 
Speiseplan vom 05.10. -  09.10.2026 
 

MO  Makkaroni mit Wurst , Tomatensoße , Käse 
             A(Hartweizen)                          A(Weizen)                    G 

DIE  Gewiegtes mit Weinkraut dazu Kartoffeln , Soße 
           A,C                                                                                A(Weizen)                                                                        

MI   Blumenkohl mit holl. Soße , Kartoffeln 
                                                G A(Weizen) 

DO  Grützwurst mit Sauerkraut dazu Kartoffelbrei 
                                                                                    G 

FR   Grießbrei mit Zucker und Zimt    Erdbeeren 
                G 
 
Speiseplan vom 12.10. - 18.10.2026          
 

MO  Spätzle mit Rahmsoße     Rohkostsalat 
 

DIE  Hackfleischpfanne dazu Reis 
                   A(Weizen) 

MI    Eierfrikassee mit Kartoffeln   Rohkostsalat 
                                      G 

DO   Möhreneintopf  Brot 
                                                A                                

FR   Gebratene Nudeln mit Hähnchen/Lauch/Möhren 
         A(Hartweizengrieß) 
 
Speiseplan vom 19.10. - 23.10.2026         
 

MO  Linsensuppe 
              A(Weizen) 

DIE Gulasch mit Nudeln  
              A(Weizen)         A(Hartweizen)                        

MI   Eierkuchen dazu Apfelmus 
          A,C,G 

DO  Spinat mit Rührei dazu Kartoffeln 
               A(Weizen)    A,C,G 

FR  Krautgulasch dazu Kartoffeln 
                      A(Weizen) 
 
Speiseplan vom 26.10.-30.10.2026  
 

MO  Gnocchi mit Brokkoli, Rahmsoße   
                                                          A(Weizen) G 
DIE  Leberkäse mit Weinkraut , Kartoffeln ,  Soße 
                                                                                 A(Weizen) 
MI   Kräuterquark mit Kartoffeln dazu Wurst/Butter/Gurke 
              G                                                                          G 
DO  Kesselgulasch    Brot 
                A(Weizen)       A 
FR  Kaiserschmarren dazu Apfelmus  
                    A,C,G                                                                       
 
Angaben zu den einzelnen Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie im Aushang.  
 

Änderungen sind möglich !! 


