
 Speiseplan vom  01.07.-03.07.2026    
 

MI  Kartoffelbrei dazu Rührei    Gurkensalat               
                  G                          A.,G,C 
DO  Krautgulasch dazu Kartoffeln   Melone 
                   A(Weizen) 
FR  Kaiserschmarren dazu Apfelmus 
               A,C,G 
 
Speiseplan vom  06.07.-10.07.2026 
 

MO  Linsensuppe        Apfel 
                  A(Weizen) 
DIE  Gulasch mit Nudeln 
               A(Weizen) 
MI    Eierkuchen     Apfelmus 
              A(Weizen)C,G 
DO   Bratwurst mit Sauerkraut dazu Kartoffeln , Soße 
                                                                                                 A(Weizen) 
FR   Gnocchi mit Brokkoli ,Rahmsoße 
                                                      A,G 
 
Speiseplan vom 13.07.-17.07.2026  
 

MO  Möhreneintopf      Knusperbrot 
                                                  A,G 
DIE  Geschnetzeltes dazu Reis     Rohkostsalat 
              A(Weizen) 
MI   Tortellini mit Tomatensoße                    
                  A(Hartweizengrieß)  A(Weizen) 
DO  Lachs in Dillsoße dazu Nudeln 
                         A(Weizen)           A(Hartweizengrieß) 
FR   Hefeklöße mit Vanillesuppe       Beerenkompott 
                   A(Weizen)         G 
 
Speiseplan vom  20.07.-24.07.2026 
 

MO  Erbsensuppe 
 
DIE  Gebratener Reis mit Hähnchen/Möhren/Lauch    Getränk 
 
MI   Kaltschale mit Vanillesuppe , Zwieback 
                                               G                   A,G 
DO  Hackbraten mit Möhrengemüse dazu Kartoffeln 
              A,C,G                           G 
FR  Eierragout mit Schnittlauch dazu Kartoffeln   Rohkostsalat 
            A,c,G 
 
Speiseplan vom 27.07.-31.07.2026 
 

MO  Nudelauflauf mit Schinken /Brokkoli/Möhren  Käsesoße 
                A(Hartweizen                                           A(Weizen) G 
DIE  Hähnchenkeule mit Rotkraut dazu Kartoffeln 
                   A(Weizen)    
MI   Tomatensuppe mit Einlage      Knusperbrot 
                   A(Weizen)                                     A,G 
DO  Quarkspitzen  dazu Apfelmus 
                   A,C,G 
FR   Kochfisch in Senfsoße dazu Kartoffeln   Rohkostsalat 
                                 A/Weizen) J 
 
 

Angaben zu den einzelnen Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie im Aushang .   
Änderungen sind möglich !! 

 
 
                                                                                                    


